
森の香りフィトンチッドの働きは、
自然治癒力を高め、免疫力を増進し
ます。こけ玉教室に参加希望の方は、
15,500円～/泊で参加でき、こけ玉
３個分（7,500円分）の材料費が含

まれ、お土産にお持ち帰り頂けます。

●料　金 11,500円／泊～※以下の内容をすべて含む (お部
屋により料金が異なります）

●内　容 宿泊+夕朝食+森林浴チェア貸出+夜の禅

セラピー+朝の気功＋自然農栽培新鮮野菜

のもぎ取りお土産

栄養士による食事カウンセリングで、
糖尿病やダイエットなど状態にあった
メニューを作成（レシピ付）。夜の禅
セラピーと朝の気功で睡眠のリズムを
整え、散策など適度な運動で血流、筋

肉を活性化。家庭でできる生活習慣を学びます。

● 料　金 11,500円／泊～ ※以下の内容をすべて含む・期
間３泊～1ヶ月(お部屋により料金が異なります）

●内　容 宿泊+夕朝食+栄養士による食事カウンセ

リング+運動プログラム+夜の禅セラピー

+朝の気功

ご予約・お問い合せ　信州飯綱高原心と体といのちのセンター「水輪
す い り ん

」
水輪グループ（グリーンオアシス・水織音・森のしずく・水輪）
〒380－０８８８ 長野県長野市飯綱高原２４７１－２１９８
ＴＥＬ０２６－２３９－２６３０　　　ＦＡＸ０２６－２３９－２７３６

E-ｍａil：ｓｕｉｒｉｎ＠ｓｕｉｒｉｎ．ｃｏｍ　　　ＵＲＬ：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓｕｉｒｉｎ．ｃｏｍ

～大自然に囲まれた 信州飯綱高原いのちの森へようこそ～
いのちの力を高める「水輪・グリーンオアシス・水織音・森のしずく」

宿泊のご案内
セミナーの他、個人や

ご家族でのんびり過ごせます

飯綱山と水輪ナチュラルファーム自然農園のそば畑 ゲストルーム おいしい健康自然食料理 完全無農薬新鮮野菜

疲れた体を癒したい…、とにかくぐ
っすり眠りたい…、おいしい自然食
を味わいたい…などご自分のリズム
で自由にお過ごし頂けるステイです。
よもぎや檜の温浴でリラックスして

下さい。セラピー・カウンセリングなど各種オプシ
ョン（料金別途）も追加できます。

●料　金 10,000円／泊～※以下の内容をすべて含む(お部
屋により料金が異なります）

●内　容 宿泊+夕朝食+夜の禅セラピー・朝の気功

（自由参加）

栄養士による食事カウンセリングで個
別メニューを作成（レシピ付き）。セ
ラピーをゆっくり受けて、気功と禅セ
ラピーも体験。家庭に戻ってもできる
養生の基本を学びます。各種オプショ

ンも追加できます。

● 料　金 15,500円／泊 ～ ※以下の内容をすべて含む・期
間３泊～1ヶ月(お部屋により料金が異なります）

●内　容 宿泊+夕朝食+おやつ+栄養士による食事カ

ウンセリング+ボディーセラピー60分+運

動プログラム+夜の禅セラピー+朝の気功
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豊富なオプションプログラム
セラピーメニュー (水輪正会員は割引有）
①リフレクソロジー

（30分～：3,000円～※ハーブティー付）

②ホットストーンセラピー

（60分：6,500円※ハーブティー付）

③カウンセラーによる心理カウンセリング

（60分：6,000円）

④精神科巽医師による心理カウンセリング

（60分：13,500円～※要予約）

⑤内科本間医師による健康相談+アロマセラ

ピー・還元マイナスイオン機器で自律神経

を整えます

（60分：10,000円～※要予約）

⑥びわの葉温灸（30分：2,500円※ハーブティー付）

⑦ヒーリングアートセラピー

（60分：4,500円※材料費込）

⑧こけ玉アートセラピー+こけ玉はお土産にどうぞ

（基本セット1,500～2,500円※１個分の材料費込）

⑨畑セラピー+野菜もぎ取り

（半日：1,000円+野菜代実費※スタッフの説明・長

靴＆軍手レンタル付）

⑩よもぎセラピー（60分：1,000円※ハーブティー付）

⑪ワーキングセラピー・動の呼吸（60分：500円）

⑫ミュージックセラピー（60分：1,000円）

⑬森林浴※リクライニングチェア貸出（1日：300円）

⑭自然農園散策（無料）

「宿泊申し込み書」 ＊以下に必要事項をご記入の上お申し込み下さい。後日詳しい資料をお送りします。 TEL 026-239-2630
FAX 026-239-2736

氏名　　　　　　　　　 男　　女　　年齢　　　　ご職業　　　　　　　　　　　　申込日　　月　　日

住所〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 e-mail

TEL FAX 携帯電話　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ご宿泊希望日程と、該当項目に○をご記入ください.  

■　　　年　　　月　　　日～　　　日（ 泊） ご希望ステイ種類（ ）ステイ

◎お申し込みのきっかけ　　ちらし　　紹介：紹介者（ ） インターネット　　新聞・雑誌（ ）

宿泊施設・食事について
信州飯綱高原。大自然のエネルギーは自然治癒力

を高め、館内寝具類は清潔を保ち、建物には和紙の

照明、天然木の檜や杉材を使用し、大自然のもって

いる澄んだ気を人工的な建材によって遮断されるこ

となく存分に味わうことができます。

厳選された無添加の食材・調味料、自然農園のと

れたて完全無農薬野菜などを使った心のこもった美

味しい食事は心身をリフレッシュしてくれます。

信州大学病院メンタ
ルヘルス外来専任医
元信州大学助教授

医学博士巽信夫先生

ティアラ21女性クリ
ニック勤務 日本アロ
マセラピー学会認定医

本間請子先生

精神科医・内科医による健康相談
カウンセリングも受付（要予約）

…気功で体の血流を促進し、内臓機能の活性化、自律神経のバラン

ス調整、免疫力増強をはかります。呼吸と整え、気を整えて、

健やかな心と体をつくります。気功担当：久保俊宏

…心の持ち方次第でいのちの力が輝き出します。鳥のさえずり、そ

よ風、大自然の中で静かに心穏やかに過ごし、いのちの力が蘇

ります。カウンセラーや専門医のカウンセリングも可能。担

当：心理・教育カウンセラー塩沢みどり、精神科医 巽信夫先生

…自然農園を散策すると大地のエネルギーがどんどん体に入りま

す｡  適度な運動で血流促進、心肺機能活性化、筋肉を刺激し、

元気を回復。自然農園担当：祢津尚

…水輪ナチュラルファーム自然農園産の完全無農薬野菜を使った旬

の特製健康食。心のこもったおいしい食事はいのちの力を呼び

覚まします。和食、洋食、中華、養生食、ベジタリアンまで幅

広く対応。調理担当：栄養士・調理師　矢野みさ子

…精神科医 巽先生・内科医 本間先生による専門的なカウンセリン

グ、健康相談も可能です（要予約・料金別途）。主治医には聞けな

い事、誰にも言えない悩み、心の悩み等なんでもご相談下さい。

宿泊された方からお便り
初めて水輪に来させて頂きました。周りの環

境も施設全体の雰囲気も本当に美しく安らかな

幸せを心から感じました｡(自分にとってはまさに

理想の場です！) 日々の殺伐とした日常生活から

離れて、まるでどこからかひょっこりと妖精が

出てきそうな美しい自然の中に身をおいている

だけで、魂も心も肉体も清めてもらっている様

な気がしました。（M.Oさん）

その他のインフォメーション
＊チェックインは午後３時、チェックアウトは正午です。

＊宿泊料は事前振り込みとなっております。部屋・宿泊

人数、時期により宿泊料金が異なりますのでお問い合

わせ下さい。

＊全客室にインターネットLAN端末がございます。

＊お仕事用にデスクとスタンドの貸出もあります。

＊環境を守るため、箸やシーツなどご自分のものをお使

いになる方はどうぞご持参ください。

＊施設内は全館禁煙です。

＊カーナビで検索する場合は、水織音 (みおりね)  (026-

239-3908)で検索して下さい。

＊10月～4月は別途冬期暖房費500円/泊がかかります。

＊団体・グループでの貸し切り利用や各種セミナー会場

としての利用もできますので、お問い合わせ下さい。

＊車で10分の距離に天然温泉施設がございます。

＊長野駅─水輪は長野観光タクシーに「水輪の紹介」と予

約すると特別割引が受けられます。℡026-239-3131

気

心

体

食

医

こけ玉アートセラピー

玄武岩の遠赤外線で癒される
ホットストーンセラピー

たわわに実った丸ナス

木々に囲まれたレストランおいしい自然食料理

水輪の宿泊は自然治癒力を高めます

初夏に一面に咲くたんぽぽ


