
●直観、閃きのしくみ
私達は生まれた時から、大事なことは良く

考えて決めなさいと教わってきました。

私達の脳のしくみは、思考(考える)している

ときは、直観、閃きは起きない事になってい

る事を、あまりわかっていないようです。

自覚はないのですが、常に考えている時間

と何も考えていない時間が日常流れてい

て、考えが停止した時に直観、閃きが起き

ています。

この講座は無意識に起きている直観閃き

を、意識的につくりだし日常に活用する為

の講座です。

●自然のしくみ
私達は自然のしくみ(法則)の中で生まれ、

自然のしくみの中で生かされていますが、

そのことを忘れ人間の都合に自然を合わせ

ようとする行動が、いま自然界に大きな不

調和を生じさせています。

私達が健康で幸せに生きると言う事は、自

然のしくみ(法則)を学び、実践し、自然の

法則と調和して生きる事です。

講座では自然のしくみを学び毎日の生活に

生かす事を目的にしています。

●本物を見極める
この世の中の、鉱物、植物、動物、人間、

すべてのものが、多種多重な物質で創られ

ています。

自然から生まれたものは調和(大調和)がとれ

ていますが、人間がつくったものは、どこか

に欲(エゴ)が入り不調和が生じています。

自然のしくみにどれだけそっているかをレ

ベル１、２、３、とチェックし調和のとれ

た安全なものに変えるのを学びます。

●本当の自分に素直に生きる
たんぽぽ、すみれ、チューリップ、バラ、

と花にもいろいろな花があるように、私達

人間もいろいろな人がいます。

自分が花のようにどんなプログラムを持って

生まれてきているのか、ほとんど知りません。

多くの人は世の中のニーズ、価値観、概念、

など、自分でない自分を生きている方が多

い中で、本当の種の自分に気づく事で、生

き生きとした人生を手にする。

自然のしくみを学ぶのを目的にしています。
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主催・申込み・問い合せ 公益財団法人いのちの森文化財団

〒380-0888　長野県長野市飯綱高原2471-2198　TEL 026-239-0010　FAX 026-239-0011
e-mail zaidan@inochinomori.or.jp URL http://inochinomori.or.jp

会場・宿泊 信州飯綱高原 心と体といのちのセンター「水輪」
TEL 026-239-2630　FAX 026-239-2736  e-mail suirin@suirin.com URL http://www.suirin.com

豊富な経験から来る細金先生のわかりやすい講座は、実践を交えながら、質問が飛び交いながら、お互いに共振し合う事を大切にして進んでいきます

細金先生が床下に全館に特殊な炭を塗って下さったり、また照明や電気関係の電磁波の対策を取って下さった「森のいずみ」です



参加要項 （定員各回 20 名）

● 会　 場　 信州飯綱高原　 心と体といのちのセンター「水輪」
● と き 2016年【第４回】9月２４日（土）～２５日（日）   【第５回】１ １ 月５日（土）～６日（日）
● 参加費  ①16,500円（税込）（講師費、会場費、宿泊・夕朝食付）

②前泊・延泊をご希望の方は事前にご予約下さい。（ 1泊：13,500円～ )

③乗り合いタクシー希望の方は4人以上1人当たり片道1,200円、往復2,400円 　 *要事前予約
*乗合タクシーは長野駅東口発。乗車人数により差額を当日精算します。　  *後日詳細資料をお送りします。

④個室希望承ります。（個室希望別途料金（3,500円～6,500円） 個室料は当日精算になります。
ご希望にそえない場合もあります）

● お申込 下記の「申し込み書」でFAX・郵送・E-ma i l にて｢公益財団法人いのちの森文化財団｣までお申込後、
一週間以内に参加費をお振込下さい。定員になり次第締め切りとさせて頂きます。

● 振込先　 参加費振込確認後、順次正式受け付けとなります。

◎みずほ銀行　 長野支店（普） １ ９ ９ １ ７ ９ ４ （名義）公益財団法人 いのちの森文化財団

◎ゆうちょ銀行 振替口座　 ０ ０ ５ ２ ０ － ３ － ４ ２ １ ８ １ （加入者）公益財団法人 いのちの森文化財団

＊尚キャンセルの場合、参加費の返金はいたしませんのでご了承下さい。 (代理参加は可能です。）

＊洗面用品・タオル・パジャマは各自でご用意下さい。　  　 ＊会場は全館禁煙です。 

＊部屋は男女別の相部屋となります。　 　 ＊環境を守るため 、箸やシーツなどご自分のものをお使いになる方はどうぞご持参下さい。

＊会場をカーナビで検索する場合はいのちの森文化財団（026-239-0010）で検索して下さい。　 　 ◎詳細はお問い合わせ下さい。

「直観力養成講座」スケジュール（変更になることもあります。）

初日 12：00～乗合タクシー
長野駅東口出発

13：00～受付

14：00～講義・Ｑ＆Ａ

16：30～入浴

18：00～夕食

19：30～講義 車座交流会
21：00～座禅・呼吸法

２日目
7：00～自然農園散策

8：00～座禅　

9：00～朝食

10：00～講義・Ｑ＆Ａ　

12：30～感想文記入

13：00～終了

●細金勝治 先生 プロフィール
（有)ホソガネ工務店代表取締役、感覚感知学研究家

1945年新潟県生まれ。十日町市で工務店を経

営する傍ら、放射探知技術「ラジエスセシア

(ダウジング)」と出会う。以後研究や研鑚を

重ね、今では、振り子で人間の健康状態を現

在及び未来について的確に指摘することがで

きる。また、さまざまな相性を見極める技術

も持ち、日常生活やビジネスに活用している。

健康住宅の施工や土地・建物のエネルギー活

性化工事を得意とし、快適空間アドバイザー

として全国を駆け巡り活躍中。 

●前回参加者感想文 T.Yさん

自分に素直に生きることによって、わざわざ社会に貢献しよう

とは思わなくても、自然と社会に貢献していける。この発言は、

驚いた。何か社会の為になることを正しいこと、目的とすること

がより良い自分を作り上げるものだと思っていた。

素直な自分とは何か。客観的に自分を観察する習慣化が、

自分の本来求めているものを知る手掛かりとなるようだ。気

持ちを抑え込んで無理に考えて変えようとするのではなく、

眺める。自分を冷静に観られる様、日々の中で、自分を観察

する。感情ではなく事実を観て、事実と感情は別だというこ

とを体得することで、気持ち、感情に振り回されない生き方

をすることが出来る。感情的になる前に、一度観察すること

を習慣化していきたいと思う。

ダマヌール 石の螺旋

●いのちの森水輪との関わり
いのちの森水輪と細金先生との関わりは古く、10年以上前

からお付き合いさせていただいています。

本当にたくさんのご寄付を頂いたり、昨年竣工した森のいず

み全館の床下には、細金先生自ら特殊な炭を塗ってくださ

いました。また、いのちの森水輪の電磁波対策の相談にもの

っていただき、お泊りになったお客様がより快適に、良い状

態になれるような環境づくりにご協力いただいており、物心

両面からいのちの森水輪を支えてくださっています。

作物の養生 あんどん無農薬人参ジュース

完全手作りのお料理 無農薬自然農のお野菜 リフレクソロジー

会場：いのちの森水輪
いのちの森の大自然のエネルギーは、心と体を癒し、自然治癒力を高めます。

隣接する水輪ナチュラルファーム自然農園では農薬や化学肥料を一切使用

せずお野菜を作り、環境と健康に配慮した農法を行っています。大切に保護さ

れた自然は、やどりぎや銀竜草など高山植物、また山野草の宝庫です。館内

寝具類は清潔を保ち、施設には和紙の照明、建物は天然木の檜や杉材を使

用することで、人工的な建材によって遮断されることなく大自然のもつ澄んだ空

気を、存分に味わうことができます。厳選された無添加の食材・調味料、無農

薬野菜などを使った心のこもった美味しい食事は心身をリフレッシュしてくれます。

直観力養成講座 申込み書 申込日　　月　　日 TE L 026-239-0010
＊該当項目に○をご記入ください FAX 026-239-0011

   氏名　　　　　　　　　        　　男　 女　　年齢　　 　ご職業　　　　　    　　携帯電話　　　　　　　　　　　　　　

   住所

〒
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　e-mail　　　　　　　　　　　　TEL　　　　　　　　FAX　　　　　　　　

   ②前泊延泊（　前泊(　　　泊)

1泊 13,500円

 ・ 延泊(　　　泊)

1泊 13,500円

　)    ③乗合タクシー（　行

1,200円

  ・  帰

1,200円

　)    ④個室予約（　希望 ・ 不要　）

当日精算　3,500円～6,500円

        

　天然温泉バス予約（ する ・ しない ）　（食物アレルギー（食品名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

   振込先（　〒 ・ 銀行　)　　　　　　　振込日　　　　月　　　　日(  振込済み ・ 振込予定  ）　　　　　　　　　　　　　  

  振込総合計

＊該当項目に○をご記入ください

  ①( 宿泊費

16,500円

 ） + ②前泊延泊(計　   　  泊)

1泊 13,500円

 + ③乗合タクシー(　行

1,200円

  ・  帰

1,200円

　) ＝                  　  　　       円 　           

◎お申し込みのきっかけ　  　      ちらし　    　紹介：紹介者（　　　　　　　　　　　）　         インターネット　             　本（　　　　　　　　　　　　　）


