
<いのちの大学講座ー音楽>

長野オリンピック・パラリンピックで熱唱した歌声は日本から世界にひびいた
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9月16日㈯～18日㈪㈷ ビギナークラス

9月22日㈮～24日㈰ アドバンスクラス

日
本
の
み
な
さ
ま
へ

こ
の
週
末
に
は「

美
し
さ」

の

底
深
い
パ
ワー

を
探
求
す
る
こ
と
で

本
来
の
自
分
た
ち
を
取
り
戻
し、

自
分
の
そ
し
て
皆
の
声
に

慈
悲
深
く
耳
を
傾
け
る
こ
と
を

学
ん
で
ゆ
き
ま
す。

歌
う
こ
と
は
原
初
的
、

肉
体
的
、

創
造
的
な

営
み
で
あ
り
、

歌
う
こ
と
は
心
と
体
の
体
験

と
感
情
的
反
応
を
統
合
さ
せ
ま
す。

歌
う
こ
と
は、

生
き
物
と
し
て
の

わ
た
し
た
ち
の
な
り
た
ち
の
中
に
精
妙
に

お
り
こ
ま
れ
て
い
る
贈
り
物
な
の
で
す。

時
が
た
つ
に
つ
れ
て
私
た
ち
は
こ
の
本
来
の

な
り
た
ち
と
の
接
点
を
失
い、

歌
う
と
い
う
行
為
を
課
外
活
動
科
目
と
か

エ
ン
タ
テ
イ
メ
ン
ト
の
領
域
だ
け
の
も
の
と

格
下
げ
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す。

こ
の
ク
ラ
ス
は
、

う
ま
い
と
か
へ
た
と
か
に

関
係
な
く、

歌
の
も
つ
本
来
の
力
を

回
復
さ
せ
た
い
と
い
う
方
な
ら

ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す。

こ
の
美
し
い
水
輪
で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す。

スー

ザ
ン
・
オ
ズ
ボー

ン



で
き
て
く
れ
る
も
の
な
の
で
す
。

次
に
吐

く
息
に
、

シ
ン
プ
ル
な
く
つ
ろ
い
だ
音
を

の
せ
て
の
ば
し
て
ゆ
け
ば
、

心
の
内
の
世

界
が
そ
の
ま
ま
外
に
現
れ
ま
す
。

体
内
を

流
れ
る
感
情
の
流
れ
、

そ
し
て
そ
の
エ
ネ

ル
ギー

は
こ
の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
を
通
し

て
高
ま
っ
て
く
る
の
で
す
。

私
た
ち
は
そ

の
波
を
つ
か
む
こ
と
を
練
習
す
る
の
で
す。

そ
し
て
歌
の
中
の
感
情
の
波
に
乗
る
の
で

す
。

こ
う
し
て
歌
う
こ
と
は
そ
こ
に
あ
る

自
分
の
エ
ネ
ル
ギー

を
明
確
に
し
、

本
当

の
自
分
と
の
喜
び
に
あ
ふ
れ
た
再
統
合
が

お
き
て
き
ま
す
。

そ
れ
か
ら
究
極
の
静
寂

へ
と
そ
の
エ
ネ
ル
ギー

は
変
質
し
て
ゆ
く

の
で
す。

歌
は
魂
の
直
接
の
言
語
で
す
。

才
能
に
関

係
な
く
ど
の
人
に
も
備
わ
っ
て
い
る
、

普

遍
的
に
ど
の
よ
う
な
場
に
お
い
て
も
通
じ

合
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケー

シ
ョ
ン
で
あ
っ
て

い
い
の
で
す
。

そ
う
、

言
葉
を
超
え
て
、

一
人
の
人
間
か
ら
も
う
一
人
の
人
間
へ
と

…

。

ひ
ょ
っ
と
し
て
あ
な
た
が
愛
で
る〈

美
し
さ〉

と
は
実
は
自
分
自
身
な
の
で
は

な
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

あ
な
た
の
声
の
響
き
の
中
に
そ

の
美
し
さ
を
発
見
し
慈
し
み
育
て
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
と
し
た
ら
？

こ
の
二
日
半
の
私
た
ち
の
探
求
に
あ
な
た

も
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か。

〈

歌
い
き
り
、

聞
き
と
お
す〉

こ
と
に
よ

っ
て
湧
く
力
の
探
求
に…

。

スー

ザ
ン
・
オ
ズ
ボー

ン

Susan Osborn
スーザン・オズボーンボイスセミナー

ビギナークラス

日
本
の
み
な
さ
ま
へ

〈

美
し
さ〉

が
私
た
ち
を
自
由
に
解
放
し

て
く
れ
る
、

そ
の
よ
う
な
機
が
熟
し
て
き

て
い
ま
す
。

〈

美
し
さ〉

に
は
奔
放
な
天

性
が
あ
り
、

ど
ん
な
意
図
も
そ
れ
を
枠
に

は
め
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

キ
ャ
ン

ド
ル
の
灯
の
よ
う
に
ま
ば
ゆ
い〈

美
し
さ〉

の
も
と
で
は
エ
ゴ
の
や
り
口
な
ど
は
、

炎

の
中
に
た
ち
ま
ち
溶
け
去
っ
て
し
ま
う
細

い
ク
モ
の
糸
の
よ
う
な
も
の
。

フ
レ

デ
リ
ッ
ク
・
ター

ナー

が「
〈

美〉

は
一

番
の
統
合
の

と
れ
た
理

解

の

レ

ベ
ル
で

あ

り、

効
率
性

の
高
い

行
動
を
も

っ
と
も
わ
か

り
や
す
く
示
し

た
状
態」

と
言
っ
て

い
ま
す。〈

美
し
さ〉

は
わ

た
し
た
ち
を
も
っ
と
も
深
い
宇
宙
の
方
向

性
へ
導
い
て
く
れ
ま
す。

私
た
ち
は
意
識
的
に
呼
吸
を
ス
ロー

ダ
ウ

ン
さ
せ
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
す。

鼻
か

ら
息
を
吸
っ
て
、

吐
く
と
き
に
は
肺
が
す

っ
か
り
空
っ
ぽ
に
な
っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ

ま
で
吐
き
き
り
ま
す
。

吐
き
き
っ
て
し
ま

え
ば
肺
の
中
は
真
空
状
態
で
す
。

そ
う
な

る
と
息
は
自
動
的
に
肺
の
中
に
入
り
込
ん

9月16日㈯～18日㈪㈷ ・受付16日／13:00 ・解散18日／14:00

●参加費　水輪正会員72,000円／ビジター78,000円（2泊・夕朝食・講師謝礼／渡航費／宿泊費／通訳込）

●お申し込み　FAXまたはe-mailまたは郵便で申込書をお送り下さい　　●定員　30人

●振込先　参加会費振込確認後、順次正式受け付けとなります。

みずほ銀行　長野支店（普）１６２０２７３水輪の会塩沢早穂理（すいりんのかいしおざわさおり）

郵便局（口座番号）００５５０－０－６５１１（加入者）水輪の会

●主　催　心と体といのちのセンター「水輪＜すいりん＞─水輪の会」

「グリーンオアシス」／スーザン・オズボーン記念ハウス「水織音＜みおりね＞」

〒380-0888 長野県長野市飯綱高原2471-2198  TEL026-239-2630  FAX 026-239-2736  e-mail:suirin@suirin.com

歌えばいのちが

癒される
歌えばいのちが

よみがえる

信州のさわやかな木々 のそよぎと草原の野の花たちと…



言葉を持たずに歌うことは自分のパターンをくずします。おき

まりの思考やストーリーをくずしてエネルギーの流動性をよみ

がえらせます。それと同時にもっと統合の取れた新しいあり方

を創りあげます。言葉ではない声を出して歌うにつれ、ときと

してやってくる怖れの感覚は、自分が信じている枠をはずすこ

とから生まれてくるのです。今まで自分たちに語り続けてきた、

“世の中にはこのような枠があるんだよ”という思い込みのたが

がはずれて、どんどんと未知の世界にひきこまれてゆきます。

マインドは“知ってなきゃおさまらない”もの、言葉なくして

歌うことは知りようのない何かの実在に引き込まれてゆくこと

なのです。なぜならそうした歌は瞬間ごとにまっさらな今の中

にあなたを置いていくから。

文明社会の大人たちは言葉の無い自分自身の歌声の中に身をゆ

だねたことは無いでしょう。言葉というものが二つ三つのころ

に入り込んできてしまえば幼子の持つ言葉なき自然の歌声は消

えてしまいます。もっとも基本的な人間としての自然をいちい

ち編集しなければならないなんて、なんておかしなことでしょ

うか。そしてまた私たちの身体が知る自発的なダンスや動きも

振り付けの影に姿を消していってしまうなんて…。

人というのは本来五感との太い絆によりなりたっている、とて

も感覚的な存在であり、そして五感の歪められることのない自

然な反応表現は私たちにとって生存の要であると私は思うので

す。せっかくのそうした自由なものを抑え、編集された枠組み

に入れてしまうことは生きる基盤としてわたしたちを取り囲む

五感の素の素晴らしい世界とのつながりを途絶えさせてしまう

こととなるのです。

歌うというシンプルで基本的なことの中にこそ、人生をもっと

優雅に生きとうしていくためのカギがに秘められているのでは

ないでしょうか？　感覚が、使用されないということでだんだ

んとマヒしてゆくのをそのままにしていれば、生きる力も弱ま

ってゆく…。私たちのいのちの豊かさには、枠のなかで編集し

たり排除したりしてしまっていいものなどないはずです。この

ワークを通してあらゆるものの真ん中にある歌と静けさという、

自分たちの生得権を取り戻すプロセスをさらに深めてゆきまし

ょう。 スーザン・オズボーン

Susan Osborn

アドバンスクラス＆ミニコンサート
対象　ビギナークラス終了または、過去のボイスセミナー参加の方

9月22日㈮～24日㈰ ・受付22日／13:00 ・解散24日／14:00

●参加費　水輪正会員74,000円／ビジター80,000円（2泊3日・夕朝食・講師謝礼／渡航費／宿泊費／通訳

・ミニコンサート込） ※ミニコンサートは9月23日㈯㈷18時半開場

●お申し込み　FAXまたはe-mailまたは郵便で申込書をお送り下さい　　●定員　30人

●振込先　参加会費振込確認後、順次正式受け付けとなります。

みずほ銀行　長野支店（普）１６２０２７３水輪の会塩沢早穂理（すいりんのかいしおざわさおり）

郵便局（口座番号）００５５０－０－６５１１（加入者）水輪の会

●主　催　心と体といのちのセンター「水輪＜すいりん＞─水輪の会」

「グリーンオアシス」／スーザン・オズボーン記念ハウス「水織音＜みおりね＞」

〒380-0888 長野県長野市飯綱高原2471-2198  TEL026-239-2630  FAX 026-239-2736  e-mail:suirin@suirin.com

歌えばいのちが

安らいで

歌えばいのちが

満たされる

日本のみなさまへ

スーザン・オズボーンボイスセミナー

高原の澄んだ美しいみどりの風と鳥のさえずりと…



スーザン・オズボーンボイスセミナー　申し込み書 ＊該当項目の□にレ印をお付け下さい FAX 026-239-2736

①参加会費 A ビギナークラス　　□水輪正会員72,000円　□ビジター78,000円

B アドバンスクラス（ミニコンサート会費含む） □水輪正会員74,000円　□ビジター80,000円

②延泊・前泊　□希望（9月　日～　日）スーザン週間特別会費 9,500円／1泊 ×　泊＝　　　　　円　　□個室希望（個室料別）

氏名　　　　　　　　　 男　　女　　年齢　　　　ご職業　　　　　　　　　　　　申込日　　月　　日

住所〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

TEL FAX 携帯電話　　　　　　　　　　　　　

③乗合タクシー　□「行き」／□「帰り」（片道1,000円×　＝　　　　円） e-mail

④会費（①+②+③）計 円を　振込日　　　　月　　　　日に（ □振込済み　　□振込予定　　）

◎お申し込みのきっかけ　　水輪からのお知らせ　　紹介：紹介者（ ） インターネット　　新聞・雑誌（ ）060516M-Y

スーザン・オズボーンプロフィル
幼い頃から教会の聖歌隊に参加。学校でも

聖歌隊で歌い、種々の楽器にも馴染む。アイ

オワ州立大学在学中にベトナム戦争が拡大、

フラワームーブメント（歌による反戦運動）

に関わり、歌手としての道を歩む。

1978年「音楽による地球環境問題への提言」

で知られる音楽家ポール・ウィンターと出会

い、共演。その影響を強く受け、いわゆる

「アースミユージック」の分野に目を向けるよ

うになり、国連ライブ「地球のためのコンサ

ート」に参加。

1981年から「歌声の種（Seeds Of  Singing）」

ボイス・セミナーを開始。アメリ力はもとよ

り世界各地を飛び回り、自分の真の声と出会

う感動的な体験を多くの人々に広める。現在、

年に数回のコンサートツアーをこなす反面、移

り住んだオルカス島の小さな教会や祭りで歌

ったりの質素な生活を送る。地球環境と、

人々がそれぞれの違いを認めあい、共に生き

られる世界を願いながら歌うことに専念。それ

が彼女の思想であり、心からの祈りでもある。

水輪代表理事の塩沢みどりが中心となりオ

リンピック委員会と交渉し、1998年3月、長野

オリンピックとパラリンピックのセレモニーに、

ゲスト・ヴォー力リストとして参加。パラリン

ピック閉会式で「上を向いて歩こう」を熱唱し

た彼女の姿は印象的。国際的に認められ、世界

中で30年間に渡りCDを出し、歌い、「静寂と

歌」のパイオニア的な仕事を切り開いている。

ビギナークラス・アドバンスクラス

申し込みについて
＊「申し込み書」をFAX/郵送/E-mailにて「水

輪」に送付後、一週間以内に参加会費をお

振込下さい。振込確認後、順次正式受付と

なり、詳細資料をお送り致します。定員に

なり次第締め切りとさせて頂きます。

第１次〆切　７月３１日

＊キャンセルの場合、会費の返金は致しませ

んので御了承ください。代理参加は可能。

＊希望者には、当日長野駅から「水輪」へ直

行の乗合タクシーを手配させていただきま

す。４名様以上で車代として一人1,000円で

す｡申し込み書に必要事項を記入し、参加会

費と合わせてタクシー代をお振込み下さい

（片道1,000円／往復2,000円）。

＊ビギナーまたはアドバンスクラスにご参加

の方は、クラス間の9月18日～22日の滞在は

スーザン特別週間により割引会費でご滞在

頂けます（スーザンも滞在します）。1泊２

食付：9,500円（水輪正会員・ビジター共通。

ビジターは通常11,500円～）。個室希望の方

はお申し込み下さい（個室料が必要です）。

＊洗面用品，タオル，パジャマは各自で御用

意ください。

＊カーナビをご利用の方は、ゲストハウス水

織音（026-239-3908）で検索して下さい。

＊環境を守るため、箸やシーツなどご自分の

ものをお使いになる方はお持ち下さい♡

参加者の声（過去のボイスセミナー）
●ため息の様なアーという音から、どんどん自由

に声を出していくことにより、自分の怒り、悲

しみ、どうにもならない過去の出来事などが、や

さしさ、喜び、愛等に変わっていくのを感じま

した。そして誰もが愛に溢れた素晴らしい人で、

心から自分の人生を誠実に生きていることを知

りました。大きな大きなエネルギー、元気、愛を

頂きました。（H.さん）●セッションの中で出会っ

た自分の姿、まわりの方々の姿の中に、あらた

めて自分を投影しながら｢今を生きること｣を考

え、感じました。ようやく、自分の人生を本当

に受け入れることが出来たように感じています。

涙もたくさん流しました。｢感じる｣という事は

こういうことをいうのかなと思います。気持ち

はすっきりしていき、静かな眠りにつくことが

でき、安らぎの中に過ごすことが出来ました。今

回のセミナーは10年分位の価値があったと思

っています。（Ｋ.さん）

スーザン・オズボーン ボイスセミナー＆ミニコンサート
「歌うこと」で人々の心と身体を癒し、学びと成長の喜びを教えてくれる

スーザン・オズボーン。毎回好評のボイスセミナー＆ミニコンサートを

開催することになりました（今回のミニコンサートはアドバンスクラスに

含まれています）。なお、ビギナークラス終了の方、または、過去のボイスセミナー

ご参加の方は、引き続きのアドバンスクラスに参加することができます。今回も

深い癒しと気づきの機会になることでしょう。皆様のお越しをお待ちしております。

みんなでうたう 長野パラリンピック閉会式にて 水輪ホールでのボイスセミナー 厳選素材の健康自然食料理

施設・食事について

信州飯綱高原。この大自然のエネルギーは私

たちの自然治癒力を高めます。館内寝具類は

清潔を保ち、建物には和紙の照明と、天然木

の檜や杉材を使し、大自然のもっている澄ん

だ気を人工的な建材によって遮断されること

なく存分に味わうことができます。厳選され

た無添加の食材・調味料、無農薬野菜などを

使った心のこもった美味しい食事は心身をリ

フレッシュしてくれます。


